
   
KLUB ČESKÝCH TURISTŮ v MNÍŠKU u LIBERCE

  47. ROČNÍK TURISTICKÉHO POCHODU

 PĚŠKY  8, 15, 25, 45 km  /  CYKLO 30, 50, 80 km    

    Prezentace , START a CÍL : V Mníšku na hřišti fotbalového klubu 

    Start:   Na pěší 45, 25, 15 km a cyklotrasy od 7:00 do 9:00 hodin
                 Na 8 km od 7:30 do 10:00 hodin

    Časové limity pro pěší:   45 km – 11 hodin                 25 km – 9 hodin
                                              15 km –   7 hodin                   8 km – 5 hodin
                                          
    Ukončení pochodu na trasách pěších i cyklo nejpozději v 18:00 hod.!!!   

           OBEC MNÍŠEK                                        STAVEBNINY MNÍŠEK

QUEENFORD s.r.o. Martin Juris, Vedlejší 21, 466 04 Jablonec nad Nisou
logistika * mobil: 734 385 932  * tel. 483 305 437

STŘECHY Reiner s.r.o. 
tesařské, klempířské, pokrývačské práce,vzduchotechnika,  
strechy@strechyreiner.cz   www.strechyreiner.cz
Zadní 337, Mníšek , 463 31  Chrastava;    M:602 648 569   T:/F:485 146 522         

PEKÁRNA TANVALD   J. Schneider a spol.,  Hlavní  983,  468 41 Tanvald
                                      tel. 483 395 627; 483 394 201                                                 

          Fotograf  *   Roman  Grebson  Grebeníček                           
www.grebson.estranky.cz   *  tel.:  +420 603 237 455

                                                                                                                                                                                                                  www.brabec-brabec.cz  * 
Nádražní 193, 463 31 Mníšek  * M: 602 397 240  *  M: 728 029 120                

Vladimír Jasik  *   Frýdlantská 196, Mníšek  *   Výroba a prodej zmrzliny 

ČERVINKA & spol.s.r.o.  Mníšek * Výroba forem a nástrojů

Jaromíra Slezáková  * Mníšek 335  P O T R A V I N Y              

FA. J & F  PLUS s.r.o. Oldřichov v Hájích tel. 785 146 950
                                                                  distribuce masa a masných výrobků

           HOLUBCOVÁ Miluše Mníšek  *  Hospůdka na hřišti 

KVĚTINY u JANINY,  Liberec, Rumjancevova 16;  Tel: 604 947 619
                www.kvetiny.ujaniny.cz  *  rozvoz po Liberci a Mníšku ZDARMA

TOP*STAR  Dance club & Bar, Mariánská 587, Liberec 
                                                  tel.: 777 888 451    www.topstarclub.cz    

JAROMÍR  ZDENĚK,  463 31, Oldřichov v Hájích, Na Pilách 249 
řemeslná výroba kuchyní * truhlářství výroba na zakázku
mobil: +420 605 522 225, : e-mail: jaromir.zdenek@gmail.com

http://www.brabec-brabec.cz/


Startovné:
 cyklo 50 a 80 km ..110 Kč (účastníci získají upomínkový předmět)

                                                                                                                                  

 pěší    25 a 45 km a cyklo 30 km ......40 Kč

             pěší      8 a 15 km …..35 Kč                

Důležitá upozornění:
Děti na kole do 15 let s rodiči nebo zákonným zástupcem
Cyklisté nezapomeňte na  přilbu !
Za psy na trasách i na hřišti ručí majitel !

            Každý se účastní na vlastní nebezpečí.
Doporučujeme:

kartičku pojištěnce, turistickou mapu Jizerských hor 1 : 50 000
pojištění proti úrazu 

Občerstvení:
na trasách a v cíli

Odměna:
nezapomenutelné zážitky; každý, kdo dokončí, získá diplom;
nejstarší účastník obdrží věcnou upomínku

Doprava:
Vlakem směr Liberec – Frýdlant v Č.(trať 037); od vlaku vlevo ke škole, 
doleva kolem kostela, pak kolem budovy hasičů stále rovně až k mateřské
škole a doleva na hřiště FK
Ubytování:
Možnost přespání z pátku na sobotu ve vlastním stanu na louce za Obecním 
úřadem Mníšek

Pochod se jde za každého počasí.
Na trasách jsou kontroly. V případě nedokončení doručte průkazku po 
kamarádech nebo předejte na kontrole či pořadatelům tvořícím závěr pochodu. 
Pochod prochází Chráněnou krajinnou oblastí Jizerských hor a na území 
stát. pod. Lesy České republiky. Jsou to i Vaše lesy, chovejte se ohleduplně! 
Na lesních cestách má přednost lesní personál a technika.

KONTAKT:    Božena Zdeňková:  E-mail: bozena.zdenkova@centrum.cz 
          Blanka Daněčková:  E-mail: daneckova.b@seznam.cz

                                                      Mobil: 420728409789, Tel:420485146691
 https://mnisekkct.webnode.cz/    Facebook:Klub českých turistů Mníšek u Lib.

 PĚŠÍ TRASY

 8 km: Mníšek FK–benzinová pumpa–Březový vrch–Přístřešek Oldřichov v 
Hájích– po žluté– Mníšek FK

15  km:  Mníšek  FK–benzinová  pumpa–Březový  vrch–Přístřešek
Oldřichov v Hájích–Pod Špičákem–po zelené Albrechtice–Polákův kříž–
U zelených buků–Přístřešek Oldřichov v H.–po žluté Mníšek FK

25 km: Mníšek FK–benzinová pumpa–Nová Ves–Mlýnice–Pod Lysým
vrchem–Vysoký–Albrechtice  bus–Pod  Špičákem–Hřebenový  buk–
Oldřichovské sedlo–po cyklo Mníšek FK

45 km: Mníšek FK–benzinová pumpa–Nová Ves–Mlýnice–Pod Lysým 
vrchem–Vysoký–Heřmanice–Dětřichov–Větrov–Větrov zátiší–
Hřebenový buk– Oldřichovské sedlo–směr Poledník–Kuběnkova chata–
Oldřichov v H. –po cyklo Mníšek FK

CYKLOTRASY 

30 km:  Mníšek FK–Fojtka–Pod Javorovým vrchem–Závory–Pod Olivet-
skou  horou–Gregorův   Kříž–Nová  Louka–Pod  přehradou–Rudolfov
elektrárna–Kateřinky–Radčice–Fojtka–Mníšek FK

50 km:  Mníšek FK–Fojtka–Pod Javorovým vrchem–Závory–Pod Olivet-
skou horou–Gregorův  Kříž–Nová Louka–Kristiánov–hráz v.n. Josefův
Důl–Hrabětice–Janov,  Velký Semerink–Loučná–Jablonec,  Pod Vodár-
nou–Lukášov–Harcov–Liberec ZOO–Ruprechtice–Kateřinky–Radčice–
Fojtka–Mníšek FK

80 km: Mníšek FK–Fojtka–Pod Javorovým vrchem–Závory–Pod Olivet-
skou horou–Gregorův  Kříž–Nová Louka–Kristiánov–Rozmezí–Čihadla–
U Knejpy– Pařízkův kříž–Mariánskohorské Boudy–Protržená přehrada–
Desná–Albrechtice v Jiz.horách–Josefův Důl–Karlov–Hrabětice–Janov,
Velký Semerink–Loučná–Jablonec, Pod Vodárnou–Lukášov–Harcov–
Liberec ZOO–Ruprechtice–Kateřinky–Radčice–Fojtka–Mníšek FK


